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	نمونه برنامه ریزی برای کنکور تجربی 1400

	مجموع
	24-30/22
	22 - 21
	20-30/18
	18 - 16
	17-30/15
	15 - 14
	ایام هفته / ساعت مطالعه

	5/7 ساعت
	تست شیمی
	تست ریاضی
	فیزیک
	انگلیسی
	زیست شناسی
	ادبیات
	شنبه

	5/7 ساعت
	تست زیست
	تست فیزیک
	ریاضی
	زبان عربی
	شیمی
	دینی
	یک شبه

	5/7 ساعت
	تست شیمی
	تست ریاضی
	فیزیک
	انگلیسی
	زیست شناسی
	ادبیات
	دو شنبه

	5/7 ساعت
	تست زیست
	تست فیزیک
	ریاضی
	زبان عربی
	شیمی
	دینی
	سه شنبه

	5/7 ساعت
	تست شیمی
	تست ریاضی
	فیزیک
	انگلیسی
	زیست شناسی
	ادبیات
	چهارشنبه

	5/7 ساعت
	تست زیست
	تست فیزیک
	ریاضی
	زبان عربی
	شیمی
	دینی
	پنج شنبه

	مرور و جبران دروس عقب افتاده
	تفریح هفتگی + آزمون یک هفته در میان
	جمعه

	
حدود 50
ساعت مطالعه هفتگی
	5/4 ساعت تست زیست
+
5/4 ساعت تست شیمی
	3 ساعت تست ریاضی
+
3 ساعت تست فیزیک
	5/4 ساعت فیزیک
+
5/4 ساعت ریاضی
	3 ساعت زبان
+
3 ساعت عربی
	5/4 ساعت زیست
+
5/4 ساعت شیمی
	3 ساعت ادبیات
+
3 ساعت دینی
	
مجموع ساعات مطالعه
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