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راااختصاص                     زمانیا چها درسا هرا برایا کها کنیدا تعیینا هفتها ابتدایا درا بایدا شماا ،ا فوقا ریزیا برنامها جدولا درا
ادبیاتا             درسا درا کها کنیدا میا بینیا پیشا مثالا برایا دادا سپسادر       4خواهیدا ،ا داشتا خواهیدا مطالعها ساعتا

بایدا          مطالعها ساعاتا جمعا ازا پسا وا هفتها پیشابینی           4انتهایا زمانا ازا کمترا اگرا وا کنیدا مطالعها راا ساعتا
       . حتماامجموع             روزا انتهایا درا چنینا هما زمانابرسید آنا بها تاا کنیدا سعیا بایدا ،ا باشیدا کردها مطالعها شدها

باشید                  داشته خود روزانه مطالعه ساعت از برآوردی هفته انتهای در تا کنید مشخص را خود روزانه .مطالعه


