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اختصاص                     را زمانی چه درس هر برای که کنید تعیین هفته ابتدای در باید شما ، فوق ریزی برنامه جدول در
ادبیات             درس در که کنید می بینی پیش مثال برای داد در       4خواهید سپس ، داشت خواهید مطالعه ساعت

باید          مطالعه ساعات جمع از پس و هفته بینی           4انتهای پیش زمان از کمتر اگر و کنید مطالعه را ساعت
       . مجموع             حتما روز انتهای در چنین هم برسید زمان آن به تا کنید سعی باید ، باشید کرده مطالعه شده

باشید                  داشته خود روزانه مطالعه ساعت از برآوردی هفته انتهای در تا کنید مشخص را خود روزانه .مطالعه


